
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

ピラティス

初心者クラス

（中島）

極真空手

ヨガ 4歳～小5

（岡田） ピラティス ヨガ
初級・中級クラス （岡田）

（中島）

極真空手

小6～大人

大屋政子

バレエM.O.M

児童科Ｂ 大屋政子

3歳～小1 バレエM.O.M

極真空手 大屋政子 極真空手 児童科AB合同

4歳～小2 バレエM.O.M 4歳～小2

児童科Ａ

小2～

合気道 極真空手 極真空手

研修会道場 小3～小6 小3～小6

ヨガ

（岡田） サルセーション

極真空手 極真空手

中学生以上 中学生以上
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